
開催

無
体験教室

日置市
東市来海洋センター

安 全 楽しい

今回、B&Gでは新しい教室を気軽に皆
様に体験していただきたく、無料体
験教室を開催いたします！初心者
経験者問わず大歓迎です！
是非、体験してみて下さい！

2月21日～3月8日開催期間

K-POPやHIPHOP系の曲に合わせ、簡単な動きの
ダンスを1時間に4～5曲踊ります。曲はマドン
ナのGirl Gone Wildなど1度は皆さんが耳にし
たことがある曲を選曲しています！
対 象 者

日 程

18歳以上の男女

【1回目】2月21日(水)13：30～14：30

【2回目】2月24日(土)19：00～20：00

太極拳に比べ初心者が入りやすい動きにアレン
ジしてあることが特徴的です。足腰に自信のな
い方でも椅子を用いた動きを取り入れるので誰
でも参加していただけます！

対 象 者 18歳以上の男女※夜は7歳～参加できます

【1回目】2月21日(水)20：30～21：30

【2回目】2月23日(金)13：30～14：30
日 程

ラテン調の曲に合わせて体を動かし、脂肪燃焼
を促すプログラムです。思いっきり汗をかきた
い方にオススメの教室です！

18歳以上の男女

3月8日(木)11：30～12：30

対 象 者

日 程

た い き ょ く ま い

新しくなった
ミーティングルームで
開催します！

日置市B&G東市来海洋センター ☎099-274-2401


